anario Sol de 04 de Abril de 2020 e ndo pode ser vendido separadamente.

Este caderno faz parte integrante do Sem
y_J
’ p a I s - t -

Abril 2020 | Edicao N°134 \

-

Esteja atento ao seu sono,
dormir bem é essencial
para a sua saude.
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André Monteiro, Diretor Geral da Gasoxmed
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Gasoxmed - Uma referéncia no
tratamento da Apneia do Sono

COM ATENDIMENTO PERMANENTE, PRESTA ASSISTENCIA DOMICILIARIA A PACIENTES COM PATOLOGIAS
RESPIRATORIAS.EMENTREVISTA, ANDRE MONTEIRO, DIRETOR GERAL DA GASOXMED, EXPLICA AIMPORTANCIA
CRESCENTE NA APOSTA EM TRATAMENTOS INOVADORES E NA CRIAGAO DE UMA RELAGAO DE PROXIMIDADE
HUMANA COM OS UTENTES.

Como poderemos apresentar a empresa?

Inserida no Grupo Air Liquide, a Gasoxmed é atualmente uma empresa de referéncia no tratamento do Sindrome da Ap-
neia Obstrutiva do Sono (SAOS). Fundada em 2003 pela Gasmedi para prestar assisténcia domicilidria a pacientes com
patologias respiratérias, a Gasoxmed aposta diariamente na criagao de valor através de um atendimento personalizado
e seguimento regular de cada paciente.

A Gasoxmed apresenta solugdes no ambito dos cuidados respiratérios domiciliarios.

Qual a vossa amplitude de mercado?

A atividade da Gasoxmed abrange todo o territério nacional, oferecendo solu¢gdes em: oxigenoterapia, ventiloterapia,
aerossolterapia e outros tratamentos associados a patologias respiratérias. Atualmente, é o tratamento do SAOS que
representa a maior fatia do volume de mercado da empresa, sendo o nosso principal foco estratégico e aquele em que
queremos ser cada vez mais reconhecidos como uma referéncia.

Quais os principais servigos disponibilizados pela Gasoxmed?

A Gasoxmed presta cuidados respiratérios no domicilio a pacientes em todo o territério nacional. Contamos com uma
vasta equipa de profissionais de salde constituida por fisioterapeutas e cardiopneumologistas que garantem a insta-
lacdo e manutengao do equipamento no domicilio do paciente com planos de acompanhamento personalizados que
contribuem para uma melhor adaptagéo a terapia. Para além do domicilio, auxiliamos algumas unidades hospitalares no
apoio a consulta. Ajustamos o nosso acompanhamento ao paciente de acordo com o seu perfil e diretrizes médicas. Em
caso de necessidade de esclarecimentos ou apoio, estamos disponiveis 24 horas por dia, todos os dias do ano, através
da nossa linha gratuita direta, com profissionais especializados nos cuidados respiratérios domicilidrios.

A area da saude esta intimamente ligada com a inovacgao e o desenvolvimento. De que forma a Gasoxmed aposta na
seguranca, qualidade e na inovagao?

Num mundo cada vez mais tecnoldgico, a inovagéo, seguranga e qualidade s@o especialmente importantes quando
falamos no setor da salde. A seguranca de todos os envolvidos e a qualidade do servigo sdo uma prioridade para a Ga-
soxmed, sendo visiveis na forma como os seus profissionais atuam diariamente. A procura por solugdes de tratamento



e diagndstico inovadores sdo uma constante, revelando-se uma mais valia num mercado
tdo competitivo como o dos cuidados respiratérios domicilidrios. Fazendo parte do Gru-
po Air Liquide, a Gasoxmed beneficia ainda de todo o know-how e experiéncia de uma
multinacional com uma presenga mundial em variadissimos setores de atividade, sendo
de especial relevancia para nds o foco e posicionamento do grupo na area da salde.

As melhores solu¢des no tratamento para a Apneia do Sono

0 Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS) tem uma prevaléncia em cerca 10% na
populagao adulta. Como pode a Gasoxmed ajudar estes pacientes?

0 SAOS é considerado um problema de salde publica constituindo-se como um fator pre-
ponderante para a redugdo da qualidade de vida. E necessdrio esforgo e dedicagéo para
motivar e apoiar os pacientes para que se mantenham focados no tratamento. Os pro-
fissionais de salde da Gasoxmed estao sensibilizados e preparados para desempenhar
um papel ativo na sua educacgdo. O objetivo é ajuda-los a compreenderem a doenga e o
tratamento, visando uma melhoria nos seus comportamentos, habitos e por conseguinte
uma maior adesao da terapia, com a consequente melhoria de qualidade de vida.

De uma forma mais pratica, como um paciente com a patologia de Apneia de Sono diag-
nosticada pode usufruir do vosso acompanhamento e de que forma?

No fluxo normal, o paciente apds ser direcionado pelo seu médico de familia para uma
consulta hospitalar na especialidade de sono e ter diagnéstico de SAOS (ap6s realizagéo
de estudo de sono em ambiente hospitalar ou domicilio), contacta a Gasoxmed telefoni-
camente, informando-nos do contelddo da prescrigdo médica que lhe foi entregue pelo
médico especialista. Temos também ja disponivel no Servigo Nacional de Saude a PEM
- Prescri¢é@o Eletronica Médica, onde recebemos eletronicamente toda a informagéo da
prescrigdo. Acordamos com o paciente a instalagdo do equipamento no seu domicilio,
onde o nosso profissional de salde efetua todo o procedimento de formagéo ao pacien-
te. Posteriormente colocamos em pratica todo um protocolo de acompanhamento e se-
guimento personalizado ao doente, assegurando a eficacia da sua adesao ao tratamento.

Qual o tratamento e servigos disponiveis?

O tratamento é definido pelo médico dependendo da gravidade da doencga e do tipo de
paciente em causa. No entanto o tratamento de primeira linha é o CPAP, um ventilador
de pressao positiva continua das vias aéreas. Existem outras solugdes de tratamento
alternativas ao CPAP, desde dispositivos de tratamento de SAOS posicional a préteses
mandibulares, no entanto estas solugdes sao aplicdveis a uma pequena parte do univer-
so total de pacientes de SAOS.

Sabia que....

Uma noite mal dormida tem um impacto negativo na atengdo, memoria e apren-
dizagem.Pode levar a acidentes de viacao e ao aparecimento de doengas cardia-
cas, diabetes, depressdo e hiperatividade.

DURMA BEM, VIVA MELHOR E DESFRUTE DA VIDA

Os futuros projetos da empresa

Uma elevada percentagem de pacientes com SAOS sofre de excesso de peso.
Est4 provado que a perda de peso pode melhorar a eficiacia do sono e aumentar
a qualidade de vida dos pacientes. No que concerne a estratégias para a redugdo
do peso corporal destacam-se as alteragdes dos habitos alimentares e alteragdes
no estilo de vida, como a pratica de exercicio fisico. Por esta razdo a Gasoxmed
estd a desenvolver um Projeto que visa incentivar a pratica de exercicio fisico e
consequentemente, melhorar a condigdo de satude de cada um. Assim, os pacien-
tes da Gasoxmed com respetiva recomendag¢ao médica, e a quem se possa apli-
car este programa, terdo oportunidade de usufruir deste Projeto que promove a
pratica regular do exercicio fisico e acompanhamento nutricional.

Solucoes inovadoras para a apneia do sono

Dada a elevada prevaléncia do SAOS, a Gasoxmed tem procurado no mercado
mundial solugdes inovadoras de diagnodstico, aplicaveis em meio hospitalar e/
ou domicilio. Temos ja disponiveis algumas solugdes que estdo em processo de
implementagdo no mercado Portugués. Sdo dispositivos ja validados pelas Enti-
dades competentes e que permitem aumentar a eficiéncia de todo o processo,
assegurando sempre a informagdo necessaria ao correto diagnéstico.

Como solugdes inovadoras de tratamento dispomos ja de alguns dispositivos
médicos que se apresentam como uma alternativa para pacientes com SAOS po-
sicional. Estes dispositivos reduzem a incidéncia de apneia do sono e/ou roncos
posicionais, representando um grande avango no conforto para este tipo de pa-
cientes.

Gasoxmed associa-se a campanha sobre o Dia Mundial do Sono
A Gasoxmed em conjunto com a Associagdo Portuguesa do Sono e o Centro de
Neurociéncias e Biologia Celular da Universidade de Coimbra promoveu uma
vez mais uma campanha a nivel nacional no ambito das celebragdes do Dia Mu
dial do Sono, este ano, assinalado a 13 de Margo. O evento é promovido anual-
mente pela World Sleep Society e o tema desta edi¢do foi “Melhor Sono, Melhor
Vida, Melhor Planeta”. A campanha decorreu de 9 a 17 margo e pretendeu aler-
tar sobre a importancia de uma boa higiene do sono. A campanha divulgou info-
grafias que referem héabitos de sono saudaveis em painéis digitais (multibancos
e ecras TOMI), assim como painéis fisicos em Lisboa, Porto, Coimbra e Faro.

As perturbacoes do sono
tém solucao.
Vamos dormir sobre o assunto?

DIA MUNDIAL DO SONO | 13 DE MARCO 2020
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Para mais informacgdes consulte: www.gasoxmed.pt
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